
A N M E L D U N G
Hiermit melde ich mich für das "XV. Power Camp" in Porec vom 28.8. bis 4.9.2010 an. 
Mir ist bekannt, dass die Gebühr verfällt, wenn ich nicht zum Camp erscheine.

Name
Straße
Tel./Fax
Kup/Dan
eMail
Bitte zutreffende Beträge rechts in die Zeilen eintragen, Gesamtsumme errechnen und an den Ausrichter überweisen.

Unterbringung Erwachsene im Doppelzimmer
Halbpension, 7 Tage (Kinder 7 – 13 Jahre erhalten 30%) J 464,00
Vollpension, 7 Tage (Kinder 7 – 13 Jahre erhalten 30%) J 527,00
Einzelzimmerzuschlag J 99,00

Unterbringung Kinder im Doppelzimmer mit mindestens 1 Erwachsenen
Halbpension unter 6,99 Jahre mit 1 Erwachsenen (unter 2,99 Jahre Gratis) J 232,00
Vollpension unter 6,99 Jahre mit 1 Erwachsenen (unter 2,99 Jahre Gratis) J 263,00

Sonstiges
T-Shirts mit Logo Gr. S / M / L / XL (zutreffendes einkreisen) J  19,00

Kampf-Poomsae Selbstver-
Gebühren Lehrgangsteilnahme Taekwondo teidigung
Gebühr bei Anmeldung vor dem 1.05.10 J 80,00 J 40,00
Gebühr bei Anmeldung vor dem 1.07.10 J 95,00 J 50,00
Gebühr bei Anmeldung nach dem 1.07.10 J 110,00 J 60,00
Wer TKD und SV bucht oder unter18 Jahre alt ist, gesamt
kann 10% der Lehrgangsgebühr abziehen. minus

Gesamtsumme:

Kampf/Poomsae findet 2 mal und Selbstverteidigung 1 mal täglich (8.30 – 10.00 Uhr) statt.
Bei 11 gesammelten und gleichzeitig bezahlten Anmeldungen entfällt eine Lehrgangsgebühr. 
Nach Eingang der Zahlung erfolgt die Registration und Bestätigung. 

Überweisungen bitte auf folgendes Konto:
T-Camp-Konto-Nr. 204 170 682
BLZ 733 500 00, Sparkasse Allgäu
Ausland: IBAN: DE62 7335 0000 0204 1706 82
BIC-Swift-Code: BYLADEM1ALG/BYLADEMM
Der Ausrichter übernimmt keine Haftung. 
Jugendliche benötigen eine Einverständniserklärung.

Anmeldungen bitte an Georg Streif oder Christina Becker
Max-von-Eyth-Straße 7 · 87616 Marktoberdorf
Telefax 0 83 42-9 82 37 · Telefon 0 83 42-9 82 35
eMail@georgstreif.de

Ort/Datum ______________________________________________ Unterschrift ________________________________________________
Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftungen für Schäden, Verluste und Unfälle im Rahmen des Trainingscamps und der in Zusammenhang stehenden Reise.

Vorname
PLZ, Ort
Geb. Dat.
Verein
Schwerpunkt       ❑ Wettkampf        ❑ Allgemein
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★ Zweikampftraining 

★ Formentraining

★ Allgemeintraining 

★ Selbstverteidigung

★ Fitness 

★ Fun

“XV. TAEKWONDO POWER CAMP”
Kampf · Poomsae · Se lbs tver te id igung
in Porec/Kroatien · 29.8. bis 5.9.2009
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Referenten

Ein Zweikampf-, Formen- und Selbstverteidigungstraining der Spitzen-
klasse versprechen Georg Streif (Olympiamedaillencoach), Wettkampf-
spezialist Marco Scheiterbauer (Assistenz-Bundestrainer DTU/Welt-
turniermedaillengewinner), Formenspezialist Michael Bußmann (BTU 
Landestrainer Technik/Bundeskadermitglied Technik) und Selbstverteidi-
gungsspezialist Frank Barz (Diplom- Sport- und Selbstverteidigungslehrer)
sowie bei Bedarf weitere erfolgreiche Trainer vom 28. August bis 
04. September 2010 in Porec/Kroatien, die ins Hotel Diamant mit zwei 
Taekwondo Trainingseinheiten täglich zum POWER CAMP zu den 
gewohnten und bewährten Bedingungen einladen. 
Die BTU erkennt 30 UE für die C/B Lizenz an.

Anreise/Anmeldung/Bezahlung

Die Anreise erfolgt in eigener Regie. Von München aus sind es ca. 590 km. Die Hotelregistration kann am
28.8.10 zwischen 13 bis 16 Uhr an der Rezeption erfolgen. Die Begrüßung und Registration zum Trainings-
camp findet um ca. 18 Uhr (bitte Aushang an der Rezeption beachten) im Seminarraum statt. Einige wenige
Zimmer sind mit Balkon zur Meeresseite. Es besteht jedoch kein Anspruch darauf. Eventuelle Extrawünsche
müssen mit dem Hotelmanagement direkt geklärt werden. Es kann auch nur der Hotelaufenthalt gebucht wer-
den, ohne am Training teilzunehmen. Einfach das gewünschte Angebot im Anmeldeformular ankreuzen. 
Die eingegangenen Anmeldungen werden erst nach Bezahlung registriert und reserviert. Der Zahlungstermin
bestimmt die Höhe der Lehrgangsgebühr. Eine Stornierung ist unter Angabe eines schwerwiegenden Grundes
mit einer Gebühr von € 50,– bis zum 5.8.10 möglich. Bei kurzfristiger Nichtteilnahme verfällt die Gebühr.  

Ausrüstung

Mitzubringen sind neben der Sportbekleidung, Pratzen, Weste, ausreichend Schutzausrüstung, Grundkennt-
nisse der Taekwondo-Techniken und ein gesunder Sportsgeist. Minderjährige können nur in Begleitung eines
Erziehungsberechtigten teilnehmen oder müssen eine schriftliche Einverständniserklärung der Erziehungs-
berechtigten vorlegen. Für Versicherungsschutz muss selbst gesorgt werden. Die übliche Reiseapotheke und
etwas Tape sind von Vorteil.  

Training/Freizeit

Das Taekwondotraining findet in einer geräumigen modernen Halle im Hotelkomplex, nach gemeinsamer
Gymnastik, Aufwärmen und Basistraining aller Gruppen statt. Anschließend wird in Gruppen (Zweikampf-
einstieg, Zweikampf für Fortgeschrittene) aufgeteilt. Das Formentraining beginnt 1 Std. früher. Die Einheiten
dauern mindestens 1,5 Stunden plus 15 Minuten Freitraining und finden am Vormittag und späten Nachmittag
statt. Von 8.45 – 9.45 Uhr findet täglich eine spezielle Selbstverteidigungseinheit statt. Zwischen den Einheiten
kann man sich am Meer oder mit anderen unzähligen Urlaubsmöglichkeiten erholen. Eine Trainingseinheit
wird zur Regeneration genutzt. Ein Aufbautraining (Laufen, Schwimmen, Zirkel-, Krafttraining, Fußball, Basket-
ball usw.) ist in Hotelnähe zusätzlich gratis möglich. Ebenso sind die üblichen Hotelanimationen im Hotelpreis
enthalten. Alle weiteren Aktionen (evtl. Piraten-Schifffahrt, Grillabend, Discobesuch u.s.w.) ergeben sich vor
Ort und nach Bedarf.  

Die Hotelanlage und weitere Angebote

Die bekannte Ferienanlage am 200 Meter entfernten Strand von Istrien bietet unter anderem gegen Gebühr
Wellness, Massage, Sauna, Solarium, 16 Tennisplätze, Kegelbahn, Bar, Café, Supermarkt, Hotelambulanz,
Restaurant, Internetnutzung uvm. Somit ist auch außerhalb des Trainings genügend Gelegenheit etwas zu 
erleben. Es kann Training, Urlaub und ein positiver Familien-/Team-Event zusammen gebucht werden. 
Weitere Hotelinfos unter: 
www.istrien.info/porec/hotels/10443/hotel-valamar-diamant-porec.php

Wir freuen uns auf Sie. Christina, Georg, Marco, Michael und Frank
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Mit
Georg Streif Olympiamedaillencoach in Sydney/Weltturniermedaillengewinner
Marco Scheiterbauer Weltturniermedaillengewinner/A-Bundestrainer DTU
Michael Bußmann Formenspezialist/BTU Landesassistenztrainer Technik/Bundeskadermitglied Technik
Frank Barz  Selbstverteidigungsspezialist/Diplom-Sport- u. Selbstverteidigungslehrer/Landesprüfer

Im Hotel Diamant mit eigener Trainingshalle, mit zwei Taekwondo- und einer speziellen SV Trainingseinheit täglich.
Eigene Anreise (München – Porec ca. 590 km). 
Verschiedene Trainingskombinationen sind möglich. Teilnahmezertifikate werden ausgestellt.

Ab 11 Pers. entfällt eine Lehrgangsgebühr. Änderungen in der Trainerzusammensetzung sind möglich.
Die modernisierte Ferienanlage am 200 Meter entfernten Strand mit Sport- und Poolanlagen bietet gegen Gebühr Wellness,
unter anderem Massage, Sauna, Solarium, 16 Tennisplätze, Kegelbahn, Hallenbad, Bar, Cafe, Internet, Friseur, Fernsehraum,
Supermarkt, Hotelambulanz und Restaurant. Bei Bedarf sind Änderungen möglich.

Weitere Informationen und Anmeldeformulare erhalten Sie bei 

Georg Streif oder Christina Becker
Max-von-Eyth-Straße 7
D-87616 Marktoberdorf
Telefon +49 (0) 83 42-9 82 35 
Telefax +49 (0) 83 42-9 82 37
eMail@georgstreif.de
www.taekwondo-allgaeu.de 
Bankverbindung Sparkasse Allgäu
BLZ 7335000
Kontonummer 204 170 682
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