
                                ALTENMÜNSTER KAMPFKATZEN :::[ Die Idee 
 
Geboren wurde das Ganze daraus, dass es für mich das Schlimmste ist, macht- und hilflos 
Problemen gegenüberzustehen. Was mich am meisten belastet, sind Kindesmisshandlungen und 
Entführungen. 
Bei einem Gespräch mit dem Taekwondo Olympiacoach von Sydney, Hr. Georg Streif 
(Bundesstützpunkttrainer und 1. Vorstand Taekwondo Gemeinschaft Allgäu ), kamen wir zu dem 
Schluss, das Selbstbewusstsein der Kinder muss gestärkt werden. 
Sie sollten sich wehren können, nicht nur körperlich, sondern auch z.B. mit den festen Worten "Ich 
will mich nicht anfassen lassen" - "Ich will mich nicht hochheben lassen". Die Kinder sollen einem 
eventuellen Täter zeigen können, dass sie in der Lage sind, das Umfeld zu mobilisieren. Die Kinder 
sollen lernen sich durch kleine Tricks dem Täter sofort zu entziehen, um somit den Tatort schnell zu 
verlassen. 
Die Altenmünster Kampfkatzen waren geboren. 
 

ALTENMÜNSTER KAMPFKATZEN :::[ Die Umsetzung  
 
Wir hatten uns entschlossen, für unser Regionalgebiet in Marktoberdorf 
einen kostenlosen Selbstverteidigungskurs für Kinder im Alter zwischen 6-
14 Jahren zu starten. Hr. Streif aktivierte ausgebildete Trainer und stellte 
einen detaillierten Ausbildungs- und Zeitplan zusammen. 
Die Stadt Marktoberdorf gewährte, nach unserer Präsentation, eine 
kostenlose Nutzung der geeigneten Sporthalle. Der Kreisjugendring 
Ostallgäu stellte dem Kurs einen Kinderpsychologen zur Seite und 
übernahm, über den BLSV, die Versicherung der Kursteilnehmer. 
Wir als Unternehmen sagten die Kosten für den Trainerstab, die 
Ausstattung der Kinder (Trainingshirt), sowie die komplette Abwicklung der 
Anmeldung zu. 
Altenmünster Erlebnisbier, kontaktierte die regionale Presse, die in 
ausführlichen Berichten auf den kostenlosen Kurs hinwiesen. 

 

   

                                         ALTENMÜNSTER KAMPFKATZEN :::[ Das Konzept 
 

Unterstützt wird ein 6-10 Stunden andauernder Selbstverteidigungskurs 
für Kinder, zwischen 6 und 14 Jahren. 
Der Kurs sollte "kindererprobt" und zuverlässig sein, sowie von einem 
Psychologen oder Kinderpädagogen begleitet werden. Er soll in 
kindergerechten und ausreichenden Örtlichkeiten stattfinden. 

 
 
 
                          
                             
 
                       ALTENMÜNSTER KAMPFKATZEN :::[ Der Ablauf 
 

 

:::[ Interessierten Vereine setzen sich mit der Brauerei in Kontakt. 
:::[ Voraussetzungen absprechen, um den Ablauf eines erfolgreichen 
    Kurses zu gewährleisten. 
:::[ Die Brauerei Übernimmt die Kosten des Trainerstabs. 
:::[ Erstellt mit den Verantwortlichen einen Zeit- und Ablaufplan. 
:::[ Informiert den Kursleiter über den Trainingsablauf und bespricht die Versicherungssituation. 
:::[ Klärt die Hallensituation und die Bereitstellung eines Psychologen mit Verein und Kommune. 
:::[ Informiert die Redaktion der Regionalpresse und schaltet, 



    wenn nötig, in der regionalen Presse eine Anzeige. 
:::[ Stellt den Kurs nach den Anmeldungen zusammen und informiert den Verein. 
:::[ Ordert die Trainingshirts. 
:::[ Überprüft den Kursstart. 
:::[ Hält während des Kurses Kontakt zum Verein. 
:::[ Georg Streif unterstützt bei Taekwondo spezifischen Fragen. 
 
                                                        INFOANFORDERUNG 
 

Anrede: 
 

Firma
 

Name, Vorname*: 
 

Strasse, Nr.*: 
  

PLZ, Ort*: 
 

Telefon, Telefax: 
 

  

 
  

Schwendener Strasse 18 
87616 Marktoberdorf - Leuterschach 
Tel.: 08342/9647-54 � Fax: 08342-9647-59  

email*: 
   email: info@sailer-braeu.de 

 
Ihr Anliegen*: 

 
 
 
 
 

Für die sportliche Umsetzung im Allgäu und Umgebung ist die Taekwondo Gemeinschaft Allgäu  mit ihrem 
Bundesstützpunkttrainer Georg Streif ( GeorgStreif@t-online.de )verantwortlich. 

 
 
 

 


