ALLGAU

Trainingszeiten ab Oktober-2025

Marktoberdorf
Montag 20:00 - 21:30 1-Stadionhalle Ab 16 Jahren*Anfiinger u. traditionell A-Z bis Schwarz-Gurt
Dienstag 16:00 — 17:00 1-Stadionhalle Ab 6-15 Jahren*Anfiinger u. Weild bis Gelb-Gurt
Dienstag 17:00 - 18:20 1-Stadionhalle Ab 12 Jahren Gelb bis Griin-Gurt
Dienstag 18:20 — 19:45 1-Stadionhalle Bis 15 Jahren Griin/Blau bis Schwarz-Gurt
Dienstag 18:30 — 20:00 1-Stadionhalle Ab 8 Jahre
Donnerstag 16:45 - 17:45 2-Sportstudio Allgéu Ab 6 Jahre Anfiinger und Rot-Gurt
Donnerstag | 19:30 - 21:00 2-Sportstudio Allgéu Ab 14 Jahren Gerite — Formen — Wettkampf
Freitag 18:30 - 20:30 1-Stadionhalle Ab 14 Jahre. Wettkampf-Basis Jugend/Erwachsene
Samstag 16:30 — 17:30 2-Sportstudio Allgiu Nach Absprache
Sonntag 10:30 — 12:00 1-Stadionhalle Nach Absprache Priifungsvorbereitung

www.taekwondo-allgaeu.de/trainingszeiten

1-Stadionhalle
2-Sportstudio Allgau Micheletalweg 3, neben Fendt Gelande (D

Bahnhofstr. 42, 87616 Marktoberdorf, neben dem Hallenbad
U-Pass mitbringen!)

In Kaufbeuren

Montag 16:00 - 17:30 4-Realschule *Taekwondo-Kids Einsteiger u. Fortgeschrittene
Dienstag 13:15 - 14:45 4-Realschule Wahlfach Taekwondo

Mittwoch 18:30 - 20:30 4-Realschule Wettkampf Taekwondo fiir Fortgeschrittene
Mittwoch 18:30 - 20:30 4-Realschule *Taekwondo fiir Einsteiger (Jugend/ Erwachsene)
Sonntag 09:00 — 14:00 4-Realschule Wettkampftag (nach Absprache)

www.taekwondo-allgaeu-kaufbeuren.de/training/

4-Realschule Sophie-La-Roche Realschule, Markgrafenstr. 3, Kaufbeuren
* fur Neulinge geeignet: Bitte vor Trainingsbeginn beim Trainer anmelden

Vormittags-, Wochenende- u. Ferientraining findet nach Absprache statt.

Alle Trainingszeiten E-Mail, Tel. der Trainer u. weitere Vereinsinformationen
findet ihr unter: www.taekwondo-allgaeu.de

TGA-Buro: info@taekwondo-allgaeu.de Tel.: 08342-98235



